
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 
”心機一転”この言葉がピッタリな新年になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

昨年は未知の病に対する「怯え」を感じた年でしたが、「心の持ち様」の大切さを強く感じ

た年でもありました。 

本年は新たな「心の持ち様」が普通になると思われます。シニアネット長崎に関わり深

い所では、よく聞く DX(ディジタル・トランスフォーメーション：パソコンやスマホ等の

機器やソフト(アプリ)の活用促進)が一層進むかもしれません。今や普通になっているマス

ク着用は、100 年前のスペイン風邪の際の呼びかけから始まったそうですので、DX もす

ぐに定着するかもしれません。まずは、zoom(ズーム)による「おしゃべり相談会」から始

めませんか。 

また昨年、長崎総合科学大学では学生への感染拡大を懸念して、学内施設利用を制限させ

ていただき、皆様には大変ご迷惑をおかけし、申し訳ありませんでした。一方で、学生へ

の教育の質を維持するために、感染対策を施して通常授業を実施してきました。写真は、

私の授業中の姿です。学生にもマスク着用と間隔を空けた着席を依頼し、教室は常に換気

しています。ですが、12 月中旬に入って、感染を疑わせる事例が出てきて、大学でも遠隔

授業の本格実施に向けて準備しています。このような状況でもありますので、学生への感

染拡大を懸念して、学内施設の利用制限は本年 3 月末まで続けます。 

4 月以降は今後の感染状況によって判断することにしています。学内でまた皆さんにお

会いできる日が早く来ることを祈ってやみません。 

 

シニアネット長崎会長 日當明男 
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回 顧 録 

2006 年 6 月 『もってこい』発刊 

 横山初代会長 

翌年 4 月に 5 周年を迎えるにあたり 

インターネット環境のない会員の皆さんにもシニアネット

長崎の活動をお知らせしたいとの思いで創刊 

それから 15 年・・・ 

皆さまはどのように活用していらっしゃいますか？ 

 

 

2013 年 10 月のある日     長崎総合科学大学シーサイドキャンパスで講習会 

 当時は水曜日の午後から開催、参加者は 50 名以上に 

なることもあり賑やかでした。演習でしたので、今より

スムーズにできていたかも？ 

 相談会も毎週水曜日午後から開催していました。 

 飲食も同じ部屋で OK 

 今見ると三密な状態です。また、旬菜の会は別室で行っ

ていました。 

 

2015 年 12 月のある日 

熊本県湯前町と skype を利用してオンライン交流会 

時間にして 1 時間ほどでしたが 

シニアネット長崎の日ごろの活動を紹介できました 

アクティブに行動される初代横山会長は 5 年先 10 年先を

みていらっしゃったのでしょう 

 

 

 

2018 年 11 月のある日 

 恒例のバス旅は紅葉真っ盛りの雷山千

如寺悲王院歴史ある寺院の樹齢 400 年とも

いわれる大楓や木立の中の五百羅漢 国の指

定文化財等熱盛でした。 

九州北部豪雨の爪痕は一年以上たったこの

時も生々しいものでした 

 
 

もってこい 

 



 
シニアネット長崎 WEB 研修会＆おしゃべり会 
知恵を絞り接触と密回避を実践した昨年は、リモートを使い大勢の会員の皆さんに 

参加いただきました。一部ですが紹介します 

☆役員会             ☆研修会 

毎月の会議は難題山積みでした        ９月 Google サービスの活用その１ 

☆出島相談会  

   10 月 パソコンの裏技＆便利な  

 10 月から再開の相談会は感染拡大予防                         ショートカット 

ガイドラインに基づき行われています  

☆オンライン飲み会  

11 月 Google サービスの活用その 2 

12 月  まだ間に合います、年賀状作成 

毎月第 4 火曜日 18:00～お酒に限らず 

お茶やジュース何でも OK 
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シニアネット長崎 サロン活動 

2020 年の活動はそれぞれ自粛となりました 

 

◎ウクレレサロンは 11 月

より外部施設にて、感染

予防対策のマスク着用と

手指消毒の励行で再開し

ました。新しいお仲間も

参加して楽しく練習して

おります。 

 

 

◎茶道サロンは密を避け、

換気を行いながら、その

時々の様子に準じお稽古を

実施しております。 

 

 

 

 

 

◎ほろ酔い塾（日本酒サロ

ン）は完全 WEB での活動

となり、参加人数制限なし

で毎月活動を継続しており

ます 

 

 

 

WEB 研修会＆おしゃべり会へのおさそい 

 自宅から ZOOM を使っての参加です。 

まずは１歩。 

シニアネット長崎ホームページ トップから 

 おしゃべり会にワンクリックです 

研修会での疑問はおしゃべり会で解決できるよ

うにすることを目標に今後もしばらく継続して

まいりますので、会員の皆様どうぞご参加下さい   

途中参加、途中退出も大丈夫！！ 

 

 

ZOOM の使い方など初めてで不安な方は個人別に事前指導を行っておりますので 

事務局までご連絡ください 

 

★“＊”★ 今年もよろしく願いいたします ★“＊”★ 

 

新しい年 新しい生活様式は当たり前になっています 

ご自身の大切な家族や友人を守るための行動を今年もお願いいたします 

 

発行元 シニアネット長崎 （広報） 

URL    http：//www. sn-nagasaki. jp 
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